









«УТВЕРЖДАЮ»











Директор школы-интерната № 1                       Н.В.Мякинникова

Циклограмма учебно-воспитательной деятельности школы-интерната № 1

	
	Первая неделя
	Вторая неделя
	Третья неделя
	Четвертая неделя
	Пятая неделя
	Шестая неделя
	Седьмая неделя
	Восьмая неделя

	Понедельник 
	1. Уроки (Этика – 2 ч по расписанию)

2. Динамические паузы

3. Динамические перемены.

4. Прогулка. Дневной сон (0-2 кл.)

	
	5. Час общения с воспитанниками по воспитательным программам «Нравственное воспитание»

6. Инструктаж по охране здоровья с воспитанниками
	5. Час общения с воспитанниками по воспитательным программам «Правовое воспитание»


	5. Час общения с воспитанниками по воспитательным программам «Патриотическое воспитание»
	5. Час общения с воспитанниками по воспитательным программам «Экологическое воспитание»
	5. Час общения с воспитанниками по воспитательным программам «Нравственное воспитание»
	5. Час общения с воспитанниками по воспитательным программам «Правовое воспитание»
	5. Час общения с воспитанниками по воспитательным программам «Патриотическое воспитание»
	5. Час общения с воспитанниками по воспитательным программам «Экологическое воспитание»

6. Инструктаж по охране здоровья с воспитанниками

	
	7. Самообслуживающий труд

8. Коррекционные занятия по развитию речи

9. Вечерний туалет. Гигиенические процедуры

	Вторник 
	1. Утренняя зарядка. Водные процедуры.

2. Уроки естествознания в 6-9 кл. по расписанию.

3. Динамические паузы.

4. Динамические перемены.

5. Самообслуживающий труд

6. Прогулка. Дневной сон (0-2 кл.)

7. Глинотерапия в 3 кл.

	
	8. Час общения с воспитанниками по воспитательным программам «Прекрасное своими руками»
	8. Арттерапия.
	8. Час общения с воспитанниками по воспитательным программам «Прекрасное своими руками»
	8. Арттерапия.
	8. Час общения с воспитанниками по воспитательным программам «Прекрасное своими руками»
	8. Арттерапия.
	8. Час общения с воспитанниками по воспитательным программам «Прекрасное своими руками»
	8. Арттерапия.

	
	9. Бумажная пластика в 5 кл.

10. Коррекционное занятие по развитию мелкой моторики рук.

11. Вечерний туалет. Гигиенические процедуры.


	Среда 
	1. Зарядка. Водные процедуры.

2. Уроки СБО в 5-9 кл.

3. Динамические паузы.

4. Динамические перемены.

5. Прогулка. Дневной сон в 0-2 кл.

6. Самообслуживающий труд.

	
	7. Час общения по воспитательным программам «Расти здоровым»
	8. Час общения по воспитательным программам «Половое воспитание»
	8. Занятия-практикумы по профилактике стоматологических заболеваний
	8. Игры-аттракционы. День здоровья


	8. Час общения по воспитательным программам «Расти здоровым»
	8. Час общения по воспитательным программам «Половое воспитание»
	8. Занятия-практикумы по профилактике стоматологических заболеваний
	8. Игры-аттракционы. День здоровья.

	
	9. Бумажная пластика в 6 кл.

10. Глинотерапия в 4 кл.

11. Коррекционное занятие по развитию двигательных функций.

12. Вечерний туалет. Гигиенические процедуры.

	Четверг
	1. Зарядка. Водные процедуры.

2. Уроки физической культуры в 0-9 классах по расписанию.

3. Динамические паузы.

4. Динамические перемены.

5. Прогулка. Дневной сон в 0-2 классах.

6. Самообслуживающий труд.

7. Диагностические игры в 0 классе.

8. Психогимнастика в 1 классе.

	
	9. Час общения по воспитательным программам «Краеведение»
	9. Программа по профориентации в 0-9 классах
	9. Час общения по воспитательным программам «Краеведение»
	9. Программа по профориентации в 0-9 классах
	9. Час общения по воспитательным программам «Краеведение»
	9. Программа по профориентации в 0-9 классах
	9. Час общения по воспитательным программам «Краеведение»
	9. Программа по профориентации в 0-9 классах

	
	10. Танцевальный вечер «В кругу друзей».

12. Коррекционное занятие по развитию высших психических функций.

13. Вечерний туалет. Гигиенические процедуры.

	Пятница 
	1. Зарядка. Водные процедуры.

2. Динамические паузы.

3. Динамические перемены.

4. Рейд «Чистота – залог здоровья».

5. Коррекционное занятие по игротерапии в 0-4 классах.

6. Самообслуживающий труд.

7. Консультации для родителей.
	

	
	
	8. Родительское собрание.

9. Подведение итогов четверти с воспитанниками.

10. Педагогический совет.


