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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Исходя из того, что развитие массовой физической культуры, внедрение и в повседневный быт является одним из важнейших факторов укрепления здоровья, повышения физической и умственной работоспособности, обеспечения полноценного отдыха учащихся – эта программа поможет приобщить детей к здоровому образу жизни.

Материал программы направлен на решение следующих основных задач:

· овладение  навыками общей культуры, включающей культуру тела, жилища, основы санитарии и гигиены;

· развитие двигательной активности;

· профилактические меры, отказ от вредных привычек;

· использование полезных рекомендаций о рациональном питании;

· знакомство с правилами социальной безопасности;

· овладение элементарными приемами психотерапии.

Физическое воспитание осуществляется в тесной связи с нравственным, эстетическим, экологически воспитанием и профессионально-трудовым обучением.

Только комплексное воздействие на личность ребенка может приобщить его к здоровому образу жизни. В связи в этим в программе выделены четыре основных направления:

· физическое совершенствование;

· психическое здоровье;

· социальная безопасность;

· основы экологических знаний.

Первое направление – физическое совершенствование, его девиз «Путь к совершенству – через преодоление». Цель его формирование навыков самодисциплины, четкого выполнения режима дня, приучение к воздержанности и умеренности, а в перспективе и самоограничению.

Второе направление – психическое здоровье детей, его девиз «Искусство владеть собой».

Темы этого направления призваны в доступной форме помочь детям уяснить взаимосвязь и взаимозависимость 3-х основных составляющих человека: тела, души и духа. Содержание этого раздела дает возможность понять учащимся, то что здоровье человека непосредственно связано с его внутренним миром.

Назначение третьего направления – познакомить учащихся с тем, как вести себя в повседневной жизни, в быту. Оно носит название «Социальная безопасность – девиз «Чтобы не случилось беды…»

Главная задача этого раздела научить учащихся избегать необоснованного риска, видеть опасность, предотвращать ее, и если беда случилась, не растеряться и действовать четко и правильно.

Экологическое воспитание непосредственно связано с нравственным воспитанием, зависит от социальных факторов и влияет на физическое здоровье детей и их психическое состояние, поэтому оно выделяется в отдельное четвертое направление.

Его девиз – «В дружбе с природой».

В отношениях человека с природой важно, чтобы учащиеся осознали неразрывную связи и взаимозависимость человека и природы, чтобы почувствовали, что все живое будь то муравей, паук, бабочка и т.д. – способно испытывать боль и радость.

Занятия могут проводиться 1 раз в неделю, место проведения: спортивный зал, классная комната, стадион, парк, берег реки и т.д.

Требования к занятиям: привлекательность, занимательность, наличие игровых форм: игры-путешествия, праздники «Олимпийские игры», праздник улицы, создание живого уголка, праздник «День защиты окружающей среды», «День леса» и т.д. Заключить каждую тему можно ярким праздником.

5 класс

Сентябрь

1. Наши органы: как работает мозг, каким образом мы видим. Гигиена зрения (упр. для зрения)

2. Наши нервы. Как и чем мы дышим. Упражнения на дыхание

Октябрь
1. Как и чем мы слышим. Как нос чувствует запахи.

2. Зубы. Девять правил здоровых и красивых зубов.

Ноябрь 

1. Мышцы, кости и суставы. Виды упражнений для их развития.

2. Сердце и кровеносные сосуды. Из чего сделана кровь. Сколько крови у человека.

Декабрь 
1. Желудок и кишечник. Рост и вес.

2. Для чего нужна зарядка. Комплекс утренней зарядки.

Январь 
1. Уход за телом. Гигиена тела.

2. Мечтательность, мои мечты, страх и испуг. Застенчивость. Щедрость и жадность. Почему мы говорим неправду?

Февраль 

1. Трудно быть послушным. Когда мы сердимся и плачем. Воровство, ревность, соперничество. Нехорошие слова.

2. Дурные привычки, как от них избавиться.

Март 
1. «Под крышей дома своего» (где живут лекарства, куда бежит электричество, бытовые и электрические приборы)

Апрель.
1. «Цветик-семицветик» (растения нашей планеты). Как помочь цветку. Зеленая аптека. Ядовитые растения.

Май 
1. Подвижные игры «Перебежки в парах», «Салки», «Третий лишний», «Скакалка-подсекалка», «Бой петухов»

6 класс

Сентябрь

1. «Силачом слыву недаром». Быть сильным и здоровым.

2. Умывание и купание.

3. «О лакомствах, или почему болят зубы.

Октябрь
1. «Умеренность в еде. Сбалансированное питание».

2. Сны и сновидения. 

Ноябрь 

1. Закаливание. Предупреждение простуды. Наш друг – вода.

2. Осанка. Походка.

Декабрь 
1. Чем заняться после школы? Когда тебя не понимают. Наказание. 

2. Драться или не драться. Заступись за слабого. Разговор по душам.

Январь 
1. «Где эта улица». Дом, в котором я живу. Газоны и тротуары. Ночные страхи. Встреча с незнакомыми людьми. На лифте или пешком?

2. Улица полна неожиданностей (правила дорожного движения)

Февраль 

1. Спорт и двор: друзья и враги. Учимся играть.

2. Если опасность близка. Смотри в оба (об опасных предметах)

Март 
1. В природном царстве. Маленькие и большие животные. Безопасность обращения с животными.

2. Путешествие в микромир.

Апрель.
1. Умеют ли говорить пучки? Стрекозы и муравьи?

2. Вредные насекомые: мухи, комары, тараканы.

Май 
1. О чем поведала сорока? Самая красивая в мире лягушка. Мы живем в одном мире.

2. Подвижные игры.

7 класс

Сентябрь

1. «Сам себе доктор».(как вести себя если что-то болит). Признаки болезни. Близорукость и дальнозоркость. Заикание.

2. Слух и глухота. Когда болит горло.

Октябрь
1. Травмы. Профилактика и первая помощь. Порезы, ссадины и царапины. 

2. Простуда, профилактика и закаливание. Воспаление легких, бронхит, грипп.

Ноябрь 

3. Закаливание. Предупреждение простуды. Наш друг – вода.

4. Осанка. Походка.

Декабрь 
1. Предупреждение инфекционных заболеваний. Болезни немытых рук. 

2. Аллергия. Что нужно знать о лекарствах?

Январь 
1. Давайте говорить друг другу комплименты!

2. Учимся милосердию (инвалиды, старики, больные)

Февраль 

1. Город родной и незнакомый. За что я люблю свой город.

2. В парке. Вдоль, да по речке. Безопасность на воде.

Март 
1. Пришельцы из Египта («Все о кошках»)

2. Волк и собака. Твой верный друг.

Апрель.
1. Как вести себя с чужими собаками. 

2. Как вести себя с дикими животными.

Май 
Подвижные игры «Белые медведи», «Невод», «Разведчики и часовые», «Волки во рву», «Зайцы в огороде»

Подвижные игры «Сильные и ловкие», «Подвижный ринг», «Шагай вперед!»

8 класс

Сентябрь

1. Что такое Олимпийские игры «Аполлон и Афродита».

2. О воле и мужестве советских спортсменов.

3. Подвижные игры «Вызов номеров», «Колесо», «Убегай-догоняй»

Октябрь
1. Здоровье и спорт.

2. Олимпийские игры древности и современные.

3. Подвижные игры «Двенадцать палочек», «Большая круговая эстафета», «Прыгуны и ползуны»

Ноябрь 

1. Спортсмены всех времен.

2. Виды спорта, которые мы знаем и не знаем.

3. Умейте учиться – умейте и отдыхать»

4. Подвижные игры «Перемена мест», «Эстафета с чехардой»

Декабрь 
1. Какими видами спорта можно заниматься самостоятельно.

2. Спортивная медицина.

3. Подвижные игры «Прыгуны и пятнашки», «Третий лишний с сопротивлением», «Борьба всадников»

Январь 
1. Драка или защита? Приемы самообороны.

2. Сила и грация.

3. «Умеем ли мы быть благодарными?» 4. Слово ранит, слово лечит. О бережном отношении к русскому языку.

4. Подвижные игры «Скачки», «Борьба всадников»

Февраль 

1. Хорошие и дурные манеры (о культуре поведения)

2. Люди, которые рядом. Помоги ближнему.

3. Подвижные игры «Пионербол», «Мяч ловцу», «Борьба за мяч»

Март 
1. «Отправляемся в путешествие». Летний отдых за городом. У речки. Мы едем к морю. Правила поведения на воде.

2. Поезд и самолет. Багаж. Как вести себя в незнакомом городе.

Апрель.
1. Красота родной земли. Рассвет и закат. Любимые времена года.

2. Солнце и опасность. 

3. Подвижные игры «Бег по кочкам», «Русская лапта», «Эстафета с обручами»

Май 
1. Химические ожоги и укусы ядовитых насекомых.

2. «Как прекрасен этот мир, посмотри! Защити его!»

3. Подвижные игры «Скорый поезд», «Бег сороконожки», «Эстафета с мячами»

9 класс

«Я и этот небезопасный мир»

Сентябрь

1. Транспортные аварии (катастрофы)

2. Пожары, взрывы, угрозы, взрывов.

3. Практическое занятие. Виды травм. Классификация.

Октябрь
1. Аварии с выбросами (угрозой выброса) химически опасных и радиоактивных веществ.

2. Практическое занятие. Основы первой медицинской помощи при травмах.

Ноябрь 

1. Аварии с выбросами (угрозой выброса) биологически опасных веществ.

2. Внезапное обрушение зданий, сооружений.

3. Практическое занятие. Механические травмы.

Декабрь 
1. Какими видами спорта можно заниматься самостоятельно.

2. Спортивная медицина.

3. Подвижные игры «Прыгуны и пятнашки», «Третий лишний с сопротивлением», «Борьба всадников»

Январь 
1. Аварии в коммунальных системах жизнеобеспечения.

2. Практическое занятие. Первая медицинская помощь при массовых поражениях

Февраль 

1. Аварии на очистных сооружениях.

2. Практическое занятие. Медицинские средства индивидуальной защиты.

Март 
1. Гидродинамические аварии.

2. Практическое занятие. Первая медицинская помощь при стихийных бедствиях, катастрофах.

Апрель.
1. Физическое здоровье. Личная гигиена.

2. Духовное здоровье. 

3. Правила поведения населения при угрозе нападения противника.

Май 
1. Язык жестов. Где тебя может подстерегать опасность?

2. Я, общество и это непредсказуемый мир.
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