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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА

Социальная защита нужна человеку не только в период обучения в школе, но и после ее завершения. Хотя рынок создает условия для свободы выбора жизненного и профессионального пути, но дети с интеллектуальной недостаточностью испытывают в силу своих психофизических особенностей испытывают большие трудности в социальной адаптации в общество.

Данная программа имеет сложную структуру и включает различные компоненты профориентационной работы:

· профессиональное просвещение;

· профессиональная активизация;

· профессиональная консультация;

· профессиональный отбор; 

· профессиональная адаптация.

  В ходе реализации воспитательной программы по профориентации и социальной адаптации реализуются 3 элемента:

· получение воспитанником знаний о себе самом (образ «Я»);

· информация о мире профессионального труда;

· осуществление профессиональных проб (соотнесение знаний о себе и знаний о профессиональной деятельности)

Формы занятий различны и многообразны, что повышает мотивацию  воспитанников.

1. Беседы на различные темы.

2. Встречи с представителями различных профессий, экскурсии на предприятия.

3. Экскурсии в профессиональные учебные заведения.

4. Организация общественно-полезного труда школьников, как проба сил для выбора будущей профессии.

5 класс

Сентябрь

1. Личная гигиена. Выполнение утреннего и вечернего туалета. Уход за волосами. Прическа.

2. Мытье волос. 


3. Экскурсия в магазин: «Разнообразие мыла и шампуня».

3. Экскурсия в парикмахерскую. Беседа «Профессия парикмахера».

Октябрь

1. Гигиена зрения. Гигиена чтения. Как смотреть телевизор? ТЕСТ: «Какие передачи предпочитают ребята?»

2. Экскурсия в «Оптику»

4. Осенние занятия в саду.

Ноябрь 

1. Беседа «Повседневный уход за одеждой»

2. Чистка одежды.

3. Экскурсия в химчистку.

4. Виды одежды.

5. Экскурсия в магазин. Подбор одежды, головных уборов и обуви по размеру.

Декабрь 

1. Беседа «Кухонные принадлежности и приборы, посуда. Химические средства ухода за посудой».

2. Экскурсия в хозяйственный магазин. 

3. Уход за газовой плитой (электрической).

4. Игра «Моя любимая профессия».

Январь 

1. Классный час «Кем я хочу быть и почему?»

2. Правила поведения при встрече и расставании.

3. Роль знаний, умений и навыков в приобретении профессии (беседа).

Февраль 

1. Экскурсия на почту. Заполнение и отправление открыток. Отправка письма по адресу. 

2. Рабочие профессии в строительстве, промышленности (беседа).

Март 

1. Поведение на остановке, в транспорте. Проезд в школу-интернат (маршрут, вид транспорта).

2. Коллективные поездки в транспорте.

3. Беседа «Все работы хороши, – выбирай на вкус».

Апрель.

1. Продовольственные, промтоварные магазины, универсамы, универмаги, специализированные магазины. 

2. Экскурсия в продовольственный магазин.

3. Мое любимое занятие в свободное время (сочинение).

Май 

1. ИГРА «Путешествие по профессиям»

2. Весенние работы на огороде, в саду.

6 класс

Сентябрь

1. Личная гигиена (мытье рук, стрижка ногтей, уход за кожей рук).

2. Экскурсия в парикмахерскую. Знакомство с профессией маникюрши.

3. Экскурсия в баню.

Октябрь
1. Беседа «Гигиена приготовления пищи. Хранение продуктов и готовой пищи».

2. Разморозка холодильника.

3. Экскурсия в столовую. Знакомство с холодильником.

4. Рецепты блюд для ужина. Знакомство с профессией повара, кухонного рабочего.

Ноябрь 

1. Классный час «Профессии наших родителей»

2. Экскурсия на место работы родителей.

3. Классный час «Счастье в труде»

Декабрь 
1. Беседа «Поведение в кино, театре»

2. Коллективные посещения кинотеатра, театра.

3. Профессия киномеханик, кассир, билетер.

Январь 
1. Беседа «Поведение в библиотеке»

2. Коллективное посещение городской библиотеки.

3. Беседа «Воля и труд человека, дивные дивы творят».

4. Правила поведения за столом. Поведение в общественной столовой, кафе, ресторане.

Февраль 

1. Беседа «Повседневная уборка квартиры (сухая и влажная). Пылесос.

2. Уборка спальни пылесосом.

3. Экскурсия в гостиницу. Знакомство с профессией дежурной по этажу, горничной.

4. Изготовление и развешивание кормушек.

Март, апрель, май 
Основные виды транспорта. Оплата за проезд.

7 класс

Сентябрь

1. Беседа «Гигиена юноши и девушки» (беседу проводит медсестра школы-интерната)

2.  Беседа  «Когда девушка курит»? 

3. Приготовление обеда. Сервировка стола к обеду. Рецепты блюд из рыбы и мяса. 

Октябрь
1. Уход за маленькими детьми (4-8 лет). Помощь родителям и воспитателям в уходе за младшими детьми. 

2. Умение организовывать тихие и подвижные игры (разучивание игр).

Ноябрь 

1. Поведение в гостях. Подарки. Изготовление несложных сувениров для подарков одноклассникам.

2. Жилище. «Кто построил твой дом?» (о профессиях). Изготовление альбома по профессиям.

Декабрь 
1. Как мебель в дом пришла? (беседа-рассказ обо всех профессиях).

2. (ЭКСКУРСИЯ). Мебельная фабрика и мебельный магазин.

3. Уход за мебелью (беседа).

Январь 
1. Междугородний железнодорожный транспорт.

2. Экскурсия на железнодорожный вокзал. Знакомство с профессиями.

3. ПРАКТИЧЕСКОЕ. Сдача багажа в автоматическую камеру хранения.

Февраль 

1. Экскурсия в промтоварный магазин. Покупка товаров. Отделы в промтоварном магазине.

2. Экскурсия на почту. Заполнение бланков на отправку бандеролей. Упаковка бандеролей.

Март 
1. Незваные гости: «Наркомания, алкоголь, курение, СПИД» (беседа).

2. Первая помощь при травмах, микротравмах ушибах. Экскурсия в травматологический пункт.

Апрель.
1. О промышленных предприятиях и сельскохозяйственных объектах. Знакомство с молокозаводом и колхозом «Калининский». Экскурсия на эти предприятия. Знакомство с профессиями.

Май 
1. ПРАКТИЧЕСКОЕ. Как подсчитать бюджет семьи. Составление доверенности на получение зарплаты.

2. Определение температуры с помощью термометра. Правила вызова врача на дом. Правила ухода за больным гриппом.

8 класс

Сентябрь

1. Беседа «уход за кожей лица. Косметические средства.

2. Экскурсия в косметический салон. Знакомство с профессиональным косметологом.

Октябрь
1. Изготовление изделий из теста. Рецепты блюд из теста.

2. Экскурсия на хлебокомбинат (или знакомство устное с хлебокомбинатом). Профессия пекарь.

3. Домашнее консервирование. Экскурсия на консервный завод.

Ноябрь 

1. Уход за грудным ребенком (знакомство с необходимой специальной литературой).

2. Купание, одевание, пеленание куклы.

3. Культура общения юноши и девушки. Беседа о СПИДЕ.

ПРАЗДНИКИ: «А, ну-ка, девушки» «Рыцарский турнир»

Декабрь 
1. Уход за раковиной, ванной, санузлом. Специальные химические средства. Знакомство с профессией слесаря-сантехника.

2. Водный транспорт. Речной и морской транспорт. Основные маршруты, расписание. Порядок приобретения билетов.

3. Экскурсия на речной вокзал.

Январь
Беседа «Телефон». Пользование городским автоматическим таксофоном, квартирным телефоном. Культура разговора по телефону. Номера, которые должен знать каждый человек (01,02,03,04). Знакомство с профессиями.

Февраль 

1. О помощи при несчастных случаях (ожогах, обмороках, отравлениях, солнечном ударе). Первая помощь утопающим (беседа медсестры).

2. Глистные заболевания и меры ее предупреждения (беседа врача и медсестры).

Март 
1. Трудно быть послушным. Когда мы сердимся и плачем. Воровство, ревность, соперничество. Нехорошие слова.

2. Дурные привычки, как от них избавиться.

Апрель.
1. Экскурсия в поликлинику. Знакомство с профессиями врача, медсестры, санитарки, врачей-специалистов.

2. Учреждения и организации (городская власть: Дума, горисполком, суды и т.п.)

3. Экскурсия в районный исполком. Знакомство с функциями некоторых отделов.

Май 
1. Основные статьи расходов (питание, содержание жилища, одежда, обувь, культурные потребности, помощь родителям).

2. Оплата за квартиру, заполнение бланков, подсчеты цифр на электросчетчике.

Экскурсия в ЖЭК. Знакомство с профессиями: техник-смотритель жилища, бухгалтер, эколог, слесарь-сантехник, электрик, лифтер, дворник, уборщица

9 класс

Сентябрь

1. Беседа «Курить, здоровью вредить (тема примерная). Просмотр документального фильма.

2. Беседа «Алкоголь враг здоровью» (тема примерная). Просмотр документального фильма.

Октябрь
1. Стиль одежды. Мода (подбор одежды по фигуре, цветовое сочетание и т.д.). Конкурс показа изделий.

2. Экскурсия в профессионально-техническое училище № 2.

3. Чистка одежды. Выведение в домашних условиях пятен.

Ноябрь 

1. Уход за больными. Правила питания (диетическое питание). Листок нетрудоспособности.

2. Экскурсия в больницу (стационар). Кто ухаживает за больными (профессия санитарки)

Декабрь 
1. Чтобы в доме было красиво (правильный подбор красок, обоев, интерьера).

2. Упражнение в рациональной расстановке мебели, подборе деталей интерьера (рисунки).

3. Экскурсия в профессионально-технические училища № 9, 39. Знакомство с профессиями плотника, штукатура-маляра.

Январь 
1. Авиатранспорт. Экскурсия в авиа порт в Змееве.

2. Беседа «Рынок». Роль рынка в обеспечении населения продуктами питания, обувью, одеждой и другими предметами общего употребления.

3. Экскурсия на рынок.

4. Экскурсия в профессионально-техническое училище № 9. Знакомство с профессиями овощевода, цветовода и другими.

Февраль 

1. Посылка. Правила упаковки и отправления. Заполнение бланков. Денежные переводы.

2. Экскурсия на почту, наблюдение за упаковкой посылки.

Март 
1. Инфекционные заболевания. СПИД – чума 20 века. Просмотр документального фильма.

2. Предприятия бытового обслуживания (прокат, фото, химчистка, парикмахерская, прачечная). Их назначение и местонахождение.

3. Экскурсия в профессионально-техническое училище № 50. Знакомство с профессией парикмахера.

Апрель.
1. Учреждения и отделы по трудоустройству (отдел кадров, бюро по трудоустройству). Оформление на работу. Документы, необходимые для поступления на работу, их оформление.

2. Экскурсия в отделы по трудоустройству.

