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(воспитание личности в коллективе)

 для 8-9 классов
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Программа по культуре жизнедеятельности

(воспитание личности в коллективе)

ОБЪЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА.

Данная воспитательная программа рассчитана на два учебных года и направлена на ценностно-ориентированный вид деятельности в воспитательном процессе класса, который включал бы в себя рациональное сочетание совместных, групповых и индивидуальных форм воспитания.

ЦЕЛЬ ПРОГРАММЫ: сформировать нравственные и творческие качества личности, обучить воспитанников основным правилам культуры жизнедеятельности и самостоятельному принятию решений в различных жизненных ситуациях.

Данная программа направлена на решение следующих задач:

· воспитание нравственных качеств личности путем ознакомления воспитанников с правилами нравственного поведения, анализа нравственных ситуаций и проведения мероприятий нравственного содержания;

· воспитание творческих качеств личности путем привлечения воспитанников к участию в различных видах творческой деятельности и осуществления совместных и индивидуальных творческих дел;

· ознакомление с правилами культурной жизнедеятельности и поведения в различных жизненных ситуациях;

· формирование и развитие умений анализировать проблемы взаимоотношений между людьми и находить их оптимальные решения;

· обучение практическим приемам поведения в различных жизненных ситуациях на основе принципов личной безопасности, нравственности, экологической и общей культуры;

· формирование среды воспитания в классе и обучение воспитанников организации и проведению совместных и индивидуальных творческих дел;

· осуществление положительной коррекции среды воспитания в семьях и по месту жительства воспитанников;

· профессиональное самоопределение.

8 класс

Сентябрь

1. Информ-дайджест «Врожденное и воспитанное. Воспитание и культура» (ВЛ, 17)

2. Практикум «Учимся говорить» (КЧ, 40)
.

3. «Хотим быть…» (Что такое дискуссия? Правила дискуссии) (МП, 84)
 

4. «Добро и зло. Милосердие» (ВЛ, 17).


5. Дискуссионный час «Театр и доброта. Зачем нам театр?»


6. «Чем мы будем заниматься?» (КЧ, 15)

7. Час творчества «Здравствуй, человек!» (КЧ, 24)

8. Антуан де Сент Экзюпери «Маленький принц» (чтение, обсуждение, АРТтерапия)


9. Диагностическая игра «Расскажи мне обо мне».

Октябрь
1. «Как быть современным человеком?»

2. Диалог «Роскошь человеческого общения» (КЧ, 36)

3. «Что такое справедливость?» (ВЛ, 17)

4. «Вежливость и скромность» (ВЛ, 17)
«Вежливость, Я и общество»


5. Беседа с элементами игры «Здравствуй, мир! Здравствуй, друг!» (КЧ, 29)


6. Антуан де Сент Экзюпери «Маленький принц» (чтение, обсуждение, АРТтерапия)

7. Диагностика «Размышляем о жизненном опыте» (ВС, 88)

8. Диагностика «Уровень воспитанности»

Ноябрь
1. «Кто в нашем классе хозяин?»

2. «Уважение, взаимопомощь, дружба» (ВЛ, 17)

3. «Порядочность и честность» (ВЛ, 17)

4. «Счастье – жить!» (КЧ, 30)

5. Практикум по культуре общения. «Конфликты нашей жизни» (КЧ, 111)


6. Дискуссионный час «Что лучше, горькая правда или сладкая ложь»


7.  «Интеллектуальные забавы» (КЧ, 70)

8. Практикум по культуре поведения «Как себя вести» (в театре) (КЧ, 106)


9. Антуан де Сент Экзюпери «Маленький принц» (чтение, обсуждение, АРТтерапия)


10. Тест «Оценка собственного поведения в конфликтной ситуации» (КЧ, 112)

Декабрь
1. «Самоуправление или самоуправство»

2. «Традиции нашего класса» (ВЛ, 17).

3. Семейные традиции» (ВЛ, 17)

4. Дискуссионный час «Что такое любовь?»

5. Практикум по культуре общения. «Конфликты нашей жизни» (КЧ, 111)


6. «Какая ты моя будущая семья?»


7. Вечер при свечах «Новые желания в новом году»

8. Час творчества «Разрешите вас поздравить…»

9. Игровая деятельность «Выбор профессии» (КЧ, 153)


10. Антуан де Сент Экзюпери «Маленький принц» (чтение, обсуждение, АРТтерапия)


11. Диагностика «Изучение мотивов участия в деятельности» (ВС, 87).

Январь
1. «С чего начинается личность»

2. «Как остаться непобежденным? (о силе духа)»

3. «Что такое личное время? Как им распорядиться?»

4. Дискуссионный час «О счастье так много говорят…»

5. Практикум по культуре общения. «Конфликты нашей жизни» (КЧ, 111)


6. «Для чего нужны традиции?»


7. Конкурс-аукцион «Час творчества» (КЧ, 74).

8. Классный вечер «Слово о родном крае» (КЧ, 43)

9. Практикум по культуре поведения «Как себя вести» (в транспорте) (КЧ, 106)


10. Дейл Карнеги «Как перестать беспокоиться?»


11. Диагностика «Путешествие по морю любимых занятий» (МП, 76)

Февраль
1. «Традиции нашей школы. Правила поведения в школе. Студии и кружки. Соревнования и конкурсы. Праздники» (ВЛ, 17)

2. «Народные традиции. Для чего народам традиции? Религиозные праздники» (ВЛ, 17)

3. «Мудрые мысли обо всех нас»


4. Дискуссионный час «Я и культура»


5. Журнал-эстафета «Мир моих друзей. Мир моих интересов. Мир общих дел» (МП, 64)

6. Совместная творческая деятельность «Масляная неделя»


7. Дейл Карнеги «Как перестать беспокоиться?»


8. Методика изучения удовлетворенности учащихся школьной жизнью (МП, 73; ВС, 91)

Март
1. «Уметь жить… Это что? Это как?»

2. «Государственные традиции. Государственные праздники» (ВЛ, 17)

3. Час памяти «Исторические места нашего государства. Мой родной край» (ВЛ, 17).

4. Дискуссионный час «Кто такой патриот? А я – патриот?»


5. «Можно ли прожить без кайфа» (табак, алкоголь, наркотики)

6. Практикум по культуре поведения «Как себя вести» (в гостях) (КЧ, 106)


7. Дейл Карнеги «Как перестать беспокоиться?»


8. Диагностика «Погружение в мир своего Я» (ВС, 60)

Апрель
1. «Какая она – красивая жизнь?»

2. «Нравственные заповеди Библии, нравственные нормы и поведение людей» «Подлежат ли нравственные заповеди Библии обсуждению?» (ВЛ, 17)

3. «Как стать честным? Справедливое отношение к себе и другим. Правило доверия» (ВЛ, 17)

4. Разговор с юношами «Вступая в мир взрослых отношений»



5. КВН «Веселья час!» (по параллели) (КЧ, 76)

6. Фантастический проект «Наш класс в 3000 году»


7. Дейл Карнеги «Как перестать беспокоиться?»


Май 

1. «Как улучшить нашу жизнь и жизнь вокруг нас?»

2. «Интересный человек – кто он? Каков он? Как им стать?»




3. Дейл Карнеги «Как перестать беспокоиться?»


4. Тест «Уровень конфликтности личности» (КЧ, 113)

5. Диагностика «Уровень воспитанности»

9 класс

Сентябрь 

1. «Права и обязанности воспитанников. Правила поведения. Как нужно учиться и отдыхать. Кружки и секции нашей школы» (ВЛ, 17)

2. «Проблемы взаимоотношений и их решения. Чему нужно научиться в школьные годы» (ВЛ, 17)


3. «Далек ли Я до совершенства»
«Мы составляем наш автопортрет» (КЧ, 8).

4. Игровая деятельность «Выбор профессии» (КЧ, 153)


5. Дейл Карнеги «Как перестать беспокоиться?»


6. Ролевая игра «Планета друзей» (МП, 80)

Октябрь

1. Что такое взаимопомощь. Психологический тренинг «Как помочь самому себе?» (ВЛ, 17)

2. «Искусство милосердия. Человеческая порядочность. Что значит быть принципиальным?» (ВЛ, 17)

3. «История любви. Как сохранить любовь?»


4. Дискуссионный час «Принципиальность – нужна или нет?»


5. Игровая деятельность «Ориентация в жизни» (КЧ, 149)

6. Час творчества «Наполним музыкой сердца» (КЧ, 58) 

7. Дейл Карнеги «Как перестать беспокоиться?»


8. Диагностика «Я и смысл моей жизни» (ВС, 70)

9. Диагностика «Уровень воспитанности»

Ноябрь

1. «Правила поведения на улицах и общественных местах» (ВЛ, 17)

2. «Что такое конфликтная ситуация. Предупреждение конфликтов» (ВЛ, 17)

3. Психологический тренинг «Как выходить из конфликтных ситуаций»

4. Дискуссионный час «Брак – по любви или по расчету»


5. «Карманные деньги» (КЧ, 93)


6. Недельное путешествие «Семь чудес света» (КЧ, 48)

7. Ролевая игра «Планета друзей» (ВС, 94)


8. Дейл Карнеги «Как перестать беспокоиться?»


9. Игра «Магазин» (МП, 74; ВС, 63)

Декабрь

1. «Правила безопасности на водоемах. Вечерняя прогулка. Развлечения и путешествия. Опасности в квартире» (ВЛ, 17)

2. «От тюрьмы и сумы не зарекайся» (ВЛ, 17)

3. «Семейные отношения. Взаимоотношения с родителями. Потребление и творчество в семейной жизни. Основные проблемы семейных отношений» (ВЛ, 17)


4. Дискуссионный час «Можно ли хорошо жить по закону»


5. Совместное творческое дело «Семейный вечер. Исполнение желаний» (ВС, 58; № 6, 98 г.)

6. Дейл Карнеги «Как перестать беспокоиться?»


7. Тест-опросник «Особенности личности» (КЧ, 134)

Январь

1. «Душа обязана трудиться». Любимое дело. Умение управлять собой» (ВЛ, 17)

2. «Жить мы будем…» (системы оздоровления организма) ВЛ, 17)

3. «Бюджет семьи. Как экономить деньги?»

4. «Интимная жизнь. Планирование семьи»


5. «Кто хозяин в доме – жена или муж?»


6. «Экологическая тропа» (КЧ, 46)

7. Совместное творческое дело «Мистер Выпускник»


8. Дейл Карнеги «Как перестать беспокоиться?»


9. Тест «Общительность» (КЧ, 146)

Февраль

1. «Прелести свободной любви»

2. «Кушайте на здоровье. Системы питания. Гармония тела» (ВЛ, 17)

3. «Поговорим еще раз о любви» (КЧ, 64) (Как пламень жертвенный чиста моя любовь» № 6, 98)

4. «Приручить своих драконов» (ВС, 62) 

5. «Что я выбираю… (о сексе без любви и о сексе по любви)


6. Совместное творческое дело «Масленица»

7. Дейл Карнеги «Как перестать беспокоиться?»

8. Диагностика «Незаконченные предложения» (КР) 

Март 

1. «Особенности личности» (КЧ, 133)

2. «Творцы и потребители. Как найти свое призвание? Что такое цель жизни? Лестница на вершину. Жизненные планы» (ВЛ, 17)

3. «Встреча с чудом. Как экономится время. Как нужно отстаивать свои убеждения?

4. Дискуссионный час «Какая мне нужна профессия – денежная или по душе?»


5. Брейн-ринг «Этикет и Мы»

6. Фантастический проект «Я в 3000 году»


7. Дейл Карнеги «Как перестать беспокоиться?»


8. Игра «Магазин» (МП, 74; ВС, 63)

Апрель

1. «Мои и твои права: для чего? Для кого?»

2. «Нужна ли человеку профессия? Секреты освоения профессии. Как найти работу, стать миллионером и что делать с миллионами?»

3. «Гражданское самоопределение. Идолы и идеалы»


4. «Какой источник информации Я выбираю… (газета, журнал, телевидение, радио)»

5. «Юморина» (КЧ, 77)

6. Посещение театра «Храм искусства – театр»

7. Совместное творческое дело «Последний звонок», «Выпускной вечер»


8. Дейл Карнеги «Как перестать беспокоиться?»


9. «Уровень воспитанности»

Май 

1. «Верить или не верить. Современные церкви и секты»

2. «Ситуация успеха» (№ 6, 98)



3. Совместное творческое дело «Последний звонок», «Выпускной вечер»

4. Оформление альбома-подарка школе «Мы были и такими»



� Методическое пособие «Воспитание личности»/ Педагогический поиск/ стр.17


� Методическое пособие «Классные часы» /Педагогический поиск/ стр. 40


� Методическое пособие классного воспитателя /Педагогический поиск/ стр. 84


� Методическое пособие «Воспитательная система класса» /Педагогический поиск/ стр. 88


� Журнал «Классный руководитель»





